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Vorname, Nachname Datum

Medikamente richtig einnehmen

Tragen Sie in der Tabelle - zusammen mit Ihrem behandelnden Arzt - die verordneten Medikamente und die Empfehlungen zur Einnahme ein.

Dosis
Medikament morgens mittags abends nachts nach Bedarf
1
2
3
4
Peak-Flow-Werte richtig einschatzen
Ihr personlicher Messen Sie unter optimaler medikamentdser Therapie in einer stabilen Phase der
Peak-Flow-Bestwert: |/min Erkrankung 14 Tage lang Ihren Peak-Flow. Der hochste Wert, den Sie hierbei

erreichen, entspricht Ihrem persénlichen Peak-Flow-Bestwert.

Liegt Ihr Peak-Flow-Wert GEFAHR

im Vergleich zum Bestwert Bewahren Sie Ruhe und befolgen Sie die unten genannten

a) unter 50 % I,/ min Ratschlage zum Umgang mit Notféllen.

b) zwischen ACHTUNG

Ihre Medikamente missen angepasst werden, bis die Peak-Flow-Werte
wieder ,,im griinen Bereich“ sind. Besprechen Sie das Vorgehen mit
lhrem Arzt.

50 % und 80 % |/min
(ndchtliche Beschwerden nehmen zu,

Atemnot, Giemen)

c) tber 80 % |/min FREIE FAHRT

Notfalle richtig meistern

Fallt Ihr Peak-Flow-Wert unter 50 % lhres personlichen Bestwerts? Dann miissen Sie handeln:

1. Inhalieren Sie 2 bis 4 1. Nehmen Sie erneut 2 Hiibe Rufen Sie bitte Ihren behan-
Hibe lhres Notfallsprays Ihres Notfallsprays und delnden Arzt unter folgen-
folgende Tabletten /Tropfen der Telefonnummer an:
T | 2. Warten Sie 5 bis 10 Sea N Sea ™
qq_) Minuten Ste;g; o qq_) 2. Warten Sie 5 bis 10 Ste;g; o ..,q_)
3 (Kutschersitz und e 3 Minuten il en 3
wn Lippenbremse) w (Kutschersitz und Lippenbremse) %2
oder gegebenenfalls den
3. Messen Sie lhren 3. Messen Sie Ihren Peak- Notarzt unter der Telefon-
Peak-Flow Flow nummer 112
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